
 

  つながる菜園プロジェクトの紹介 
『幡代つながる菜園・つながるガーデンの運営団体です』 

<活動の概要> 
渋谷区立幡代小学校内にて「学校菜園」（幡代つながる菜園）を運営し、食と

教育の相互的な関わりを学べる場、食を通じて自然界と生命のつながりを体

験的に学べる場として学校に使ってもらっています。また、地域の保育園で年

に数回菜園アドバイザーをしており、保育園から小学校へと野菜でつなぎ、入

学後の安心に繋げています。 

並行して、学校向かいの小さな公園内に「自主管理花壇」（つながるガーデ

ン）を作り、地域の方々と一緒に季節のお花を植えて育てる活動をしていま

す。 

具体的な活動内容は、 毎週１回小学校の休み時間に “菜園タイム”を設け

ており、子供たち（時には校長先生はじめ先生方）と一緒に土づくり、種まきか

ら収穫までを行い、収穫野菜は学習に使ったり、給食で全校児童に振舞われ

たり、学校で飼育しているウサギたちにお裾分けしたりしています。 

また、毎月１回、公園でのお花の植え替え、種まきなどの花壇整備、作業後

のお茶会“青空コーヒー”を行っています。どなたでも自由に参加できるため

毎回色々な方と一緒に作業できる出会いの楽しみがあります！ 

 
<活動をはじめたきっかけ> 
図書室や音楽室のように全ての子供たちに平等な居場所の一つとなる菜園

を学校の中につくりたかったこと、菜園活動を通じて学校を中心としたつなが

りが地域にできるのでは、と考えたからです。つながりのツールは土いじり、

青空の下“種から食卓へ”をみんなで楽しみたいと思って始めました。 

 
<ひとこと> 
日々野菜と子供たちと土に向き合う、目に見える変化は長期的に見ないと分からない地味な活動ですが 3 年続け

てきた今、確実に子供たちの変化の手応えを感じ、学校との信頼関係の構築ができてきました。 

今後は、菜園で子供たちと育てた野菜を地域の飲食店さんで調理してもらうなど、学習と給食以外の使い方にも挑

戦していきたいです。 

活動を応援していただける方は以下 QR コードまたは HPアドレスよりインスタグラムで日々の活動をご覧くださ

い。 

<お問い合わせ、活動にご興味がある⽅はこちらから↓> 
 

       

  

 

つながる菜園プロジェクト公式サイト: http://tsunagarusaien.org 
メールアドレス： shibuya.edible@gmail.com 
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