
「ささはたカフェガーデン＋その仲間たち」はササハタハツ水道道路エリア
で誰もが、集まれる、どなたでも気持ちの良い居場所をたくさん作り、参加
者が勝手につながり問題解決をはかるプロジェクトチームです。

・ささはたカフェ運営委員会・笹塚十号通り商店街・笹塚十号坂商店街・幡ヶ谷六号通り商店街・まちのお手伝いマネージャー・（一社）TEN-
SHIPアソシエーション・帝京短期大学・笹塚十号のいえ運営団体・福祉作業所ふれんど・ヒューマンケアクラブストライド・ぷくぷくケアプランセ
ンター・地域活動支援センターふれあい・社会福祉法人中都（つるとかめ・うさぎとかめ）・法人はらっぱ・渋谷区こどもテーブルささはたっこ・
笹幡高齢者在宅サービスセンター・笹塚地区民生児童委員・笹塚地区見守りサポート協力員・渋谷区人権擁護委員会・渋谷サービス公社ほかボ
ランティア多数・協力 渋谷区笹幡地域包括支援センター（渋谷区幡ケ谷２-４２-15）

ささはたカフェガーデン＋その仲間たち
20250827 team morishita森下利典



ササハタハツエリア居場所のプロトタイプです。ささはたカフェ
地域商店街の居場所参加者各回４０名位×年間９回＝３６０名
○２月十号商店街○３月十号坂商店街○４月六号商店街○５月十号商店街○６月十号坂商店街○７
月六号商店街○９月十号商店街○１０月十号坂商店街○１１月六号商店街各１１時３０分～１５時

SCINCE
2015

SCINCE
2016

ササハタハツエリア居場所
こども食堂（こどもテーブル）ささはたっこ
参加者各回１００名位×年間１２回＝１２００名
○毎月第２金曜日１７時～１９時 渋谷区笹塚高架下施設

ささはたカフェ

ささはたっこ

始まりの居場所は「ささはたカフェ」と「ささはたっこ」



ササハタハツエリア居場所認知症カフェ
オー！フレイルカフェアウトドア型の居場所
参加者各回３０名位×年間１２回＝３６０名
○毎月第2土曜日１3時～１5時 笹幡地域包括支援センター

ササハタハツエリア居場所こども食堂（こども
テーブル）ささはたカフェガーデンアウトドア
型の居場所参加者各回３０名位×年間１２回＝
３６０名
○毎月第4土曜日１3時～１5時 笹幡地域包括支援センター

ササハタハツエリア居場所ひだまり公園自主花壇
参加者各回３０名位×年間１２回＝３６０名
○毎月第２・4土曜日１3時～１5時 笹幡地域包括支援センター

SCINCE
2021

SCINCE
2023

SCINCE
2024

ささはたカフェガーデン

オー！フレイルカフェ

渋谷区ひだまり公園自主花壇

笹幡地域包括支援センターのコアな居場所



ササハタハツエリアでのお困りごと相
談の居場所 各回10名位×年間150回
＝1500名以上
○毎月火曜日・木曜日・土曜日１１時30分～１8時３０分
○笹塚十号通り商店街「十号いこいの場」

ササハタハツエリア初の常設居場所
参加者各回５０名位×年間150回＝７５0０名以上

○毎月火曜日・木曜日・土曜日１１時30分～１8時３０分
○笹塚十号通り

まちのお手伝いマネージャー

SCINCE
2020

SCINCE
2023 笹塚十号のいえ

笹塚十号通り商店街のコアな常設居場所



２０２４～２５年度は常設の居場所をコアに高齢者、障がい者、こどもたちと親子たちが自
然に勝手に参加しはじめた記念すべき年度になりました。笹幡地域包括支援センターでは月
に４回、笹塚十号のいえでは月１２回以上、商店街では月１回、こどもテーブルは月１回な
んらかの形で居場所が継続開設された。半径５００ｍの「どこでも居場所」が見えてきた。
年間延べ１万人以上の重層的な方々が交わることによる何がこの地域で見えてくるか楽しみ
になります。ご興味がございましたら気楽にお立ち寄りください。team morishita

クロス病院 ライフ

七号通り公園
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幡ヶ谷駅

駐車場
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